


Historia (Marsacre de Sharpeville)

Neste dia, em 1960, a policia Sul-
Africana disparou sobre uma
manifestacao pacifica, contra o regime
do Apartheid.

Ficaram feridas 180 pessoas e

morreram 69 pessoas, incluindo 8

mulheres e 10 criancas.




O racismo corresponde a uma construgao social
complexa e multideterminada que se constitui
num processo de hierarquizacao, exclusao e
discriminacao contra um individuo ou toda uma
categoria social, definida como diferente, com
base em alguma marca fisica externa (real ou
imaginada), a qual corresponde um sistema de

atribuicao de valor.




0 impacto do Racihmeo

Os comportamentos discriminatdrios e racistas tém, factualmente,
um impacto consideravel na satde psicoldgica, podendo resultar
em perturbacdes de ansiedade, depressao e stress pds-
traumatico, bem como numa sadde geral precéria e menor

qualidade de vida.

O impacto negativo na saude psicoldgica: autoestima, bem-
estar e satisfacao com a vida, aumento do stress e de
sintomatologia ansiosa e depressiva, bem como risco
aumentado de desenvolvimento de problemas de stress pés-
traumatico, ideacao suicida e tracos de paranéia e

neuroticismo.




Combale ao Racirymo: Roya Parky
(1913-200%)




Roya Parks

Rosa Parks, em 1955, iniciou o movimento dos
direitos civis nos Estados Unidos ao recusar abdicar
do seu lugar no autocarro e oferecé-lo a um homem

branco, como seria a norma;

Este gesto inspirou lideres de comunidades negras
locais a boicotarem os sistemas de transportes de
Montgomery, cidade do estado do Alabama, onde

residia Rosa Parks;

Apesar de ter perdido o seu emprego e enfrentado
processos judiciais, tornou-se um simbolo de

dignidade e da luta pelo fim da segregacao racial.







Martin Luther Km5,

Pastor Baptista, de uma igreja em Montgomery (cidade de Rosa Parks) e
adepto da nao-violéncia liderou os boicotes a rede de transportes desta

cidade, em 1955, apds o incidente de Rosa Parks.

Nos anos seguintes realizou vérias palestras nas quais advogava um caminho
pacifico, baseado nos principios da “desobediéncia Civil”, para atingir a

igualdade racial;

Em 1963, organizou a Marcha de Washington, na qual mais de 200.000
pessoas estiveram presentes. Nesta marcha foi proferida o célebre discurso: “|

have a dream...”

Para além da sua luta com contra a segregacéao racial, também se opds a
guerra no Vietname e contra a pobreza e miséria de qualquer individuo,

independentemente da cor da pele;

Foi assassinado a 4 de Abril de 1968, durante uma greve de trabalhadores de

saneamento. Neste dia, nos Estados Unidos, é feriado nacional.




Combate ao Racirmo: Néfyon Manidefa
(1918-2013) o




Néebron MNandefa

Vencedor do prémio nobel da paz em 1993. Ele liderou as investidas

da organizacéo “Lanca da Nacgdo” contra o regime do Apartheid;

Por liderar manifestacdes, greves e sabotagem de redes elétricas,
telefone e transportes foi condenado a prisdao perpétua e trabalhos
forcados em 1962;

A medida que as pressdes internacionais comecaram a pressionar o
regime sul-africano, é oferecida vérias vezes a Nélson Mandela a
libertacdo, tendo este rejeitado sempre, de forma a exercer pressdo

sobre o regime.

Passou 27 anos preso, 18 dos quais com trabalhos forcados em
Robben Island.

Em 1989, morre o presidente Pieter Botha e assume a lideranga
Frederik de Klerk que negoceia a saida de Mandela da prisdo. Em

1994, Mandela é eleito presidente da Africa do Sul.




Combate ao Racirimo: Derrmond Tutw (1931-2021)



DeArond Tutw

Foi padre anglicano, professor e esteve na linha da frente da
luta pela igualdade, como um dos lideres do movimento Anti-
Apartheid, na Africa do Sul;

Por advogar contra o regime do Apartheid e a favor de sancoes

ao mesmo, foi encarcerado em varias ocasides;

Apesar de ser padre, recusou em vdrias instancias as doutrinas
da igreja, sendo um apoiante dos direitos das comunidades
LGBT e do suicidio medicamente assistido (a vida ndo deve

ser preservada “a qualquer custo”);

Foi-lhe atribuido o prémio nobel da paz em 1984.
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Racidimo noy contextop desportivod

O Desporto é um fendmeno humano que

reflete a sociedade em pequena escala;

E capaz de influenciar e ser influenciado
pelo contexto econdmico, social, cultural

e politico.




0 QUE £ 0 RACISMO?

Crenca de superioridade em relagao a uma pessoa ou grupo com
caracteristicas bioldgicas e culturais diferentes (por exemplo, pela sua
etnia, nacionalidade de origem ou ascendéncia, religiao, etc.)

FORMAS DE RACISMO?

O racismo pode-se manifestar através de agoes ou omissoes (conscien-
tes ou inconscientes) que anulam ou limitam direitos, transformando-se
assim em praticas discriminatorias ou racismo em forma de acao.

O racismo pode acontecer (exemplos):

.

A nivel verbal, através de ofensas a vitima;

De maneira fisica, com agressoes;

De maneira social, quando o agressor exclui a vitima das atividades do grupo;
Através das redes sociais.

MPORTANCIA DO DESPORTO?

Fazer desporto é um direito de todos os cidadaos;

A pratica de desporto é fundamental para o bom funcionamento do
Nosso corpo e mente;

A paixao pelo desporto é capaz de mover um pais inteiro e trazer felicidade;
Através do desporto fazemos amigos;

O desporto deve promover, por exemplo, o respeito, a tolerancia, a
verdade e a cooperacao.

RACISMO NO DESPORTO?

Infelizmente, o racismo existe também no desporto:

.

Nas diferentes modalidades;
Em todas as idades;
Em todas as pessoas.

CONSEQUENCIAS PARA A VITIMA?

+ Isolamento;

« Falta de confianca;

« Tristeza, depressao;

« Revolta (que se pode tornar em violéncia).

CONSELHOS A0S PAIS/FAMILIARES?

+ Nao insultar, nem fazer comentarios trocistas ou contar anedotas a
desvalorizar os outros;

+ Mostrar que é muito importante existir respeito;

+ Dar o bom exemplo.

#DislikeAoRacismoNoDesporto

COMO AGIR PERANTE COMPORTAMENTOS RACISTAS?

Procura, sempre que possas, intervir e mostrar ao agressor que ele
esta a magoar e a ser injusto;

Tenta reconfortar a vitima, mostrando-lhe que nao é aquilo que o
agressor quer que ela acredite;

Denuncia as autoridades (Ex. APCVD, CICDR, Ministério Publico, etc.);
Se nao puderes intervir diretamente, procura ajuda;

Lembra-te que, se nao fizeres nada, o comportamento do agressor
vai continuar.

LEMBRA-TE...

O racismo nao deve existir, nao tem espago no desporto e na sociedade;

Uma atitude que parece de superioridade, afinal, nao é mais do que
um sinal de fragilidade;
Somos todos seres humanos com as suas diferencas e é essa diversidade

que nos enriquece;

Nao te sintas mal por aquilo que és;

O respeito é fundamental;

No desporto e na vida, todos temos os mesmos direitos, indepen-
dentemente do tom de pele, origem étnica, nacionalidade, ascendéncia,
religiao, etc.

Racidyimo hoy contextop desportivod




Ser tratado com dignidade, sensibilidade,

respeito e de forma amistosa;

Participar numa base de igualdade, de forma
adequada as suas capacidades e habilidade e
experienciar a competicao a um nivel que se

sintam confortaveis;

Ser dada a privacidade e confidencialidade

necessaria;

Divertir-se e desfrutarem das atividades.

Os jovens atletas nunca devem usar linguagem

inaceitavel, incluindo comentarios racistas.
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