
 
 

 

Horários dos treinos: 

 

Manitas/Bambis: 
• Segundas e quartas-feiras: das 18h00 às 19h00; 

Minis: 
• Segundas e quartas-feiras: das 19h00 às 20h00; 
• Sábados: das 10h30 às 12h00; 

Infantis: 
• Segundas e quintas-feiras: das 19h00 às 20h30; 
• Quartas-feiras: das 19h00 às 20h00; 

Iniciados: 
• Terças e sextas-feiras: das 19h00 às 20h30; 
• Sábados: das 09h00 às 10h30; 

Juvenis: 
• Terças-feiras: das 20h30 às 22h00; 
• Quartas-feiras: das 20h00 às 21h30; 
• Sextas-feiras: das 19h00 às 20h30; 

Juniores: 
• Segundas-feiras: das 20h30 às 22h00; 
• Terças-feiras: das 21h00 às 22h30; 
• Quintas-feiras: das 20h30 às 22h00; 

Seniores: 
• Segundas e quartas-feiras: das 20h30 às 22h00; 
• Quintas-feiras: das 21h00 às 22h30; 

 
 


